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CLASSI TERZE

UNITA’ DI APPRENDIMENTO

UN’ALIMENTAZIONE 10 E LODE

INSEGNANTI : Finotti T., ,Guzzoni E., Marostica G.,Pagliarusco M., Tadiello M.

«» COMPITO DI REALTA’ Dopo aver svolto un’ indagine sulle abitudini alimentari e aver acquisito alcune

conoscenze sui valori nutrizionali dei vari cibi, agli alunni viene richiesto di predisporre una lezione di

Educazione Alimentare rivolta agli alunni di un’ altra classe, con il supporto di una locandina.

+ PRODOTTO FINALE

Predisporre una lezione di Educazione Alimentare rivolta agli alunni di un’ altra classe, con il

supporto di una locandina.

%+ COMPETENZE — ABILITA’ — CONOSCENZE

COMPETENZE DISCIPLINE COMPETENZE SPECIFICHE ABILITA’ ECONOSCENZE
CHIAVE COINVOLTE (traguardi di competenza) IMPLICATE
COINVOLTE
Gestire I'interazione ¢ Legge.re- t,e,St' |'n‘format|V| €
— . . descrittivi individuando le
comunicativa verbale in vari ) LT
. . informazioni principali e le loro

Comunicazione . contesti. o
Italiano relazioni.

in madrelingua

Leggere, comprendere testi
scritti di vario tipo.
Produrre testi di vari tipo.

Comprendere e dare semplici
istruzioni su un gioco e su
un’attivita conosciuta.

Competenza

matematica ein | Matematica,
campo tecnologia
scientifico

Ricercare dati per ricavare
informazioni e costruire
rappresentazioni (tabelle e
grafici).

Ricercare informazioni
anche da dati rappresentati

Leggere e rappresentare
relazioni e dati con diagrammi,
schemi e tabelle.

Descrivere semplici fenomeni
della vita quotidiana legati al
cibo.
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in tabelle e grafici.

e Ha consapevolezza del
proprio corpo e cura della
propria salute dal punto di

Scienze vista alimentare.

e Assume modalita di
alimentazione conformi alla

e Conosce la composizione degli
alimenti e le regole
fondamentali di una corretta
alimentazione.

salute.
e Ricercare al computer
Competenza . . . .
.. Informatica informazioni su argomenti
digitale )
trattati.
Consapevolezza
P . Arte e
ed espressione . . e Rappresentare
immagine

culturale

PROFILO DELLE COMPETENZE

e Possiede un patrimonio di

cono scienze e nozioni di
Imparare ad . .
. base ed e in grado di
imparare i )

ricercare ed organizzare

nuove informazioni.
Spirito di
iniziativa e senso e FE’ingrado direalizzare
di semplici progetti.
imprenditorialita

e Rispetta le regole condivise,

Competenze collabora con gli altri per la
sociali e civiche costruzione del bene

comune.

< FASI DI LAVORO
1. Questionario rivolto ad alunni e genitori per la raccolta dei dati.

Elaborazione dei dati raccolti con istogrammi ed areogrammi.

Lettura e analisi di testi informativi sull’argomento.

Classificazione degli alimenti piu adatti per ogni momento della giornata.
Classificazione degli alimenti in base alla loro funzione nutritiva.

S UhwN

Brain-storming su come organizzare una presentazione dell’argomento approfondito all’altra classe,
utilizzando le conoscenze e le abilita acquisite.
7. Realizzazione di un elaborato finale.

< METODOLOGIE
e Lezione frontale

e Lavoro digruppo
e Esercitazione individuale
e Ricerca e discussione guidata




STRUMENTI E MATERIALI

Testi, riviste, schede, Lim, computer, disegni, elaborati grafici

SPAZI
aula, aula informatica

TEMPI: aprile — maggio

MODALITA’ DI VALUTAZIONE
Osservazioni sistematiche, prove oggettive, elaborati scritti e grafico- pittorici. Compilazione della

griglia di osservazione (vedi allegato) sul compito di realta.



ALLEGATI

scnotasr {F

3 VOLTE AL GIORNO!

Primia parte

Ti ricordi che cosa hai mangialo nella
giornala di ieri?

Serivilo nella tabella che trovi qui
st

COLATIONE

MERENDA
DELLA MATTINA

Pranzo

MEREMDA
DEL POMERIGEID

CEMA

m@muﬂ

Adesso conla guante volte, nella giornata di ierd, hai mangiato frutta,
verdura o legumi da soli o in combinazione con altrl alimenti.

& O

IERI HO MAMNGIATO FRUITTA, VERINIRA B 1FL.'II'I'|.'|1 VINTE.

P BECOE BORD PrEm CONSUMARD 5 VOLTE AL CIORNG
FRUTTA, VERDURA E LEGUMI

1. Mangia tre frott al giorno, variandoli tra loro, cominciando se
g £
possibile gia dalla prima colazione,

2 Mangia una verdura croda al gioma,
;. Mangia una verdura cotta al giorno,
IF. Mangia almeno due volte alla settimana legumi secchi o freschi.

5. Ricorda che un frutto o un crtaggio (finocchio, carota, sedano ecc.)

possono essere un otfimo spunting.
6. Se possibile, scegli frutta e verdura di stagione.
?. Varia il pilt possibile il consume di alimenti vegetali e prova di

fanto in tanto a mangiare quelli mai assaggiati prima, comindando
con piecole quantita,
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9 WOLTE Al GIORNO!

Secanda parie

Per scoprire le tue abitudini alimentari, prova a osservare quello che
mangi durante tutta una settimana, a partire da oggi.

Per ricordare guante volte mangl frutta, verdura o legumd, wiilizza la
tabella seguente, Inserisd nella prima colonna il nome del giomoe della set-
timana e traccia una crocetta nelle caselle di ogni riga tuthe le volte che
mangi, per ogni pasto, frutta, verdura o legumi. Mell'ultima colonna scrivi
il totale delle crocette che hai segnato in ogni giornata.

ind esenmpio:

ﬁ schieda 9/2

MAlla fime della seltimana, sarai in condizione di costruire il grafico del tuo

EJt'!I."”GLHL.i]t'! ronsuma di frutta, verdura e '.E'g'.:l:l:n'..

Utilizza lo schema seguente:
colora, per ogni giornata, un numeros di caselle pari al totale delle crocet-
te che hai segnato in ogni riga della tua tabella.
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GOAL!!
17 giomo
2% giomi
3" giomnio
4% gigmo
5" glomo
5% glomo
T giom

Sel riuscito @ mangiare frutla, verdura e legumi 5 volle al giomo, secon-
do le «Sette regole d oros?
C1 sed Fluscito saltanta qualche volta?

Rirceonta corme & andata:
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DAI NUTRIENTI Al GRUPPI DI ALIMENT]
Prima parte
I gruppi di alimenti

Abbiamo visto che gli alimenti non sono tutti uguali: ogni alimento con-
tiene aleund principl nutritivi e non alir. Alcuni hanno un maggiore conte-
muto di proteine, altri contengono carboidrati, e cosi via,

Ma guando andiamo a fare la spesa, oppure quando d sediamo a tavola,
non troviamo “proteine” o “carboidrad™: troviamo il pane, la pasta, il pollo
arrosto, l'insalata, ciot © diversi alimenti, qualche volia cudnati anche in
modi complicati.

N mosstro organisma ha bisogno di futte le sostanze nubnbve in quantiby
sufficiente. Per questo i nostri past devono esseme variat, equilibrat e com-
pleti.

Come facciamo a sapere se ci stiamo alimentando in modo corretto?

Mon & necessano conoscere a memaona la composizione di tutt gl ali-
menti!

Una corretta scelta degli alimenti sara pii facle se suddividiamo gli ali-

menti in cinque gruppi e cerchiamo di mangiare, ogni giomo, almeno una
porsione del cbi di ognd gruppo, vanandeli cell’ambito del gruppo.

Facciamo conoscenza con i cingue gruppi di alimenti!

S ), srepe
'-.,‘frul:ta e nrlaggl / ' \ cereali e damral:l,. / latte e dem‘rah
I"‘\ / lub-eft/

EII ng:j:ciﬂuwa ’I
=/ \&/

Gruppo frulla e ortaggi

Comprende tutti | Hpi di ortaggi freschi, ot § tipd di frotta fresca e legu-
mi freschi {quelli che si consumano col baccello, come i fagiolini).

Fornisce soprattutto caroleni, che si trasformanc poi nel nostro organi-
s in vitamina A, vitamina C, altre vitamine e | pit diversi minerali (di par-
Heolare importanza il potassio; pod ancora succher e tanta fibra alimentare
indispensakbile per star bene ¢ altre sostanze protettive utilh (anBossidanti ],

Appartengono a questo gruppo?

? si []no

? []si []NO




Gruppo cereali e derivati, tuberi

Comprende tuttl | ipi di pane, di pasta, di riso, di prodott da forno e di
cereali minorl (mais, avena, orzo, farrol, la farina Jdi grano, la polents, le
patate, i cercali soffiati eccetera,

Fornisce in particolare carboidrati complessi (amido), proteine di medio
valore biologico, fibra ¢ buone quantita di vitamine del complesso B.

hl

&

vee 8 THOM Firmisce qui!
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DAl NUTRIENTI Al GRUPPI DI ALIMENTI

=2

Sevonda parte

Gruppe latte e derivati

Comprende tuth § tpi di latte, latticini, formaggi e yogurt.

Fornisce proteine di elevato valore Biologioo, minerali (soprathutio cal
cia), la vitamina A ¢ aleune vitamine del complesso B, erassi ¢ in minore
gquantitd zuccheri. i

4 -

si [ |NO
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Gruppoe carne, pesce, uova, legumi

Comprende tulli i tipi di came, [raltaglie, inseccall; buth i lpi di pesce,
croataced & molluschi: uova e butti i tipl di legumi.

an'iun.' EJI.'\H'.E':I:“' I:!'. E']L'I'.i]‘lll '-'n.'l]liﬂ'l' .I'.".IF.II::IE,“'II, :!'.il'li"T-.'l‘I:I CLHITIE! 3":11!":1_, rum-e*l.
ferro, grass (soprattutto 1 salumi) e vitamine del complesso B, [ legumi for
niscone inoltre bucne quantith di amido e fbra.

schoda 3/2 G

£, Gruppo 55i da condimenlo
';_‘__ P Ppo gra
{.:'umprrndr tuta 1 hF:li di alio o FRAss0 paer comdire: olio di oliva e di ST,
burro, margaring, panna, lardo, strutto eooetera,
Fornisce lipidi o grassi, vitamine A, D, E e K.




m& schedad

IL FOTOGRAFO SMEMORATO

Chuante belle fotografie!

W il nostro fotografo s @ dimenticate di dere a ognd foto 1] sua Biola,

Paci aiutarlo tu?

&crivi al posto giusto il titolo di ogni foto, prendendolo da quelli scritti

qui =alto,

Le iniziali delle parcle che rimarranno B daranno il nome del Totogralo

MM mOTata, I:"I1I' 1 |h|::rr|:|:

. Calate Cocomers |

) __Mespole | Yoqurt |
” Indivia |

Cliege || Carain |
Carciodi ” Olive |

Olio || Groviera |
Lamipani ” Uova |
Pana ” Fragola |
L_Ananas |
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a quall grupp & alimentl apparengone le 12 foto scattate dal nostro
cpmert 2
ATTECT

E adesso dimmi:

Serivi i titolo di ogni felo nella casella appropriatal

gruppo

frutia e orlaggi

Eruppa
cereali € derivati,

uberi

Frappa
latte e derivab

pruppo
CArmE, peane, Uova,

Ii‘ﬂ'.:l:!'.i

Fruppao
grassi da
condimento

mgﬂmmaﬁ

E ORA GIOCHIAMO A NASCONDING CON LE PAROLE!

Adoune parole seno state rosicchiate dad fopoling. Alatandet con guella
che i seritto nella frase, riescl a scoprire di quali parcle s tratta?

Scrivi per ogni frase la parola esatta, tenendo presente che in ognd casel-
la puoi metlere una sola lettera. -y

LELL | | [1A che organismo ottene

dagli aliment viene misurata in calorie.

L'eccesso di cibo si trasforma in G| .

La quantita r]i| | | | | RIE di cui una

persona ha bisogno dipende principalmen-
te dall'eta e dell'attivita che svolge.

'Oemi ATTIVL_| | | richiede un consumo
diENEL | | | |.

Non solo guando glochiamo, ma anche durante il riposo il

nostro corpo BRUL_L | | un minimo di calorie.

11111111111111111111111111111111111111111111111

Chaante calome s consumano al minute?

- Dgremive: quasi 1 Kealoria (Keal)

- Bfare seduto: 1 Kealoria (Kcal )

- Cammeinare piana: 2-3 Kealorie (Keal)

- Carrere in Bncteletta; 11 Kealorie (Keal)
Correre a predic 15 Kealorie (Keal)

5
+




& screnazs

PER DISEGMARE

VAV

I'ALIMENTAZIONE QUOTIDIANA

Lar sestarcee di cui 1] nostro corpo ha bisogno per stare bene non vengo-
no fornite da un solo alimento o da un solo gruppo di alimenti.

Per questo dobbiamo mangiare ogni giorno diversi alimenti di tutt i
cingue gruppi.

La PIRAMIDE DEGLI ALIMENTI 1 aiuta & scegliere nel modo miglione
I tua alimentasione perché H rcorda quali seno 1 cingue gruppt di alimen-
ti che sono indispensabili per un bambino della tua eth, Anche 1 dold pos-
50N essere mangiati, ma con moderazione perché non sono proprio neces-
sari.

Grassi di condimento: 3 volte al glorna,

Camne, pesce,
uova, legumi:
2 valbe al ghome.
Latte o derivati:
3 volte al giorno.
Cersali
¢ derivat, tuberi:

5 volte al giomo.

Frutta ¢ ortaggi:
5 volte al giomo.




—

COSTRUIAMO LA PIRAMIDE DEGLI ALIMENTI

Che cos’® Ja PIRAMIDE DEGLI ALIMENTI?

GRASSI DA CONDIMENTO

CARNELPFSCE, UQVA,
EGUMI

LATTE E DERIVATI

FRUTTA E ORTAGGI

B

Mel gruppo dei GRASSI DA CONDIMENTO troviammo:

Mel gruppo di LATTE E DERIVATI troviama:

Mel gruppo di CARNE, PESCE, TIOVA, LEGUMT troviamo:

Nel gruppo di CEREALI E DERIVATI, TUBERI troviamao:

Mel gruppo di FEUTTA E OETACG] troviameo:
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MEMORY: OCCHIO A FRUTTA E VERDURA!




RUBRICA DI VALUTAZIONE COMPETENZE EUROPEE CLASSE TERZA

COMPETENZA CHIAVE

PROFILO DELLA
COMPETENZA

LIVELLO INIZIALE

LIVELLO BASE

LIVELLO INTERMEDIO

LIVELLO AVANZATO

IMPARARE A IMPARARE

Possiede un patrimonio di
conoscenze e nozioni di
base ed ¢ in grado di
ricercare ed organizzare
nuove informazioni.

Apprende solo se stimolato
Organizza tempi e spazi con
sistematico aiuto dell’adulto

E’ abbastanza continuo
nell’impegno anche
personale e mantiene
sufficientemente la
concentrazione.

Ha acquisito parziale
capacita di apprendere,
organizzando tempi, spazi
guidato dall’adulto.

Dimostra impegno,
concentrazione ed
interesse.

Inizia ad organizzare
semplici conoscenze.

Mantiene costanti
’impegno, la
concentrazione, la
partecipazione,
dimostrando motivazione
all’ apprendimento.
Possiede alcune semplici
strategie di apprendimento.

COMUNICAZIONE
NELLA MADRELINGUA

Espone verbalmente
informazioni su un
argomento conosciuto

Fatica a esporre
informazioni su un
argomento conosciuto

Manifesta incertezze
nell’esposizione di
informazioni su un

argomento conosciuto.

Espone in modo essenziale
le informazioni su un
argomento conosciuto

Espone con sicurezza e
proprieta di linguaggio
informazioni su un
argomento conosciuto

COMPETENZE SOCIALI E
CIVICHE

Consapevolezza delle
proprie capacita e limiti.
Impegno a portare a termine
il proprio lavoro.

Comprende il significato di
impegno
solo se
costantemente stimolato e
necessita di rinforzi e
strategie alternative per
procedere nel lavoro.

Capisce con difficolta il
significato di impegno
A volte deve essere
stimolato e necessita di
rinforzi per procedere nel
lavoro.

Comincia a capire il
significato di impegno.
Procede nel lavoro
autonomamente; solo se in
difficolta, chiede aiuto.

Ha compreso il significato di
impegno.

Procede nel lavoro in modo
autonomo.

CONSAPEVOLEZZA ED
ESPRESSIONE
CULTURALE

In relazione alle proprie
potenzialita si esprime
nell’ambito artistico

Realizza semplici elaborati
se guidato dall’adulto

Realizza semplici elaborati

Realizza elaborati piu
complessi

Realizza elaborati complessi
dimostrando padronanza
nell’uso delle varie tecniche.




NUMERO D’ORDINE

CLASSE TERZA

ESPONE VERBALMENTE

INFORMAZIONI SU UN ARGOMENTO

CONOSCIUTO

( COMUNICAZIONE NELLA

MADRELINGUA)

Realizzazione di un elaborato

grafico-pittorico

(CONSAPEVOLEZZA ED

ESPRESSIONE CULTURALE)

COLLABORA CON GLI ALTRI PER LA
REALIZZAZIONE DI UN ELABORATO
GRAFICO (COMPETANZA SOCIALE E
CIVICA)

RICERCA E ORGANIZZA NUOVE

INFORMAZIONI

(IMPARARE A IMPARARE)

COGNOME

NOME

LIVELLO
INIZIALE
LIVELLO BASE
LIVELLO
NTERMEDIO

LIVELLO
AVANZATO

LIVELLO

INIZIALE
LIVELLO BASE
LIVELLO
NTERMEDIO

LIVELLO
AVANZATO

LIVELLO

INIZIALE

LIVELLO BASE

LIVELLO
NTERMEDIO

LIVELLO
AVANZATO

LIVELLO

INIZIALE

LIVELLO BASE
LIVELLO
NTERMEDIO

LIVELLO
AVANZATO
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